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Aprendizaje en casa
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Aprenderemos...

Conexiones

❑ 🍌🍊🍓🥝 VOCABULARIO

❑ CORTAR FRUTA, 🔪HABILIDADES

❑ CREAR PATRONES DE COLORES/FRUTA

❑ PRACTICAR EL CONTEO (1, 2, 3, 4, …)

❑ COMPARTIR

❑ PREPARAR UNA MERIENDA O POSTRE SALUDABLE 

IDEAS RELACIONADAS CON LA ACTIVIDAD. 

¿SABÍAS QUÉ?

PATRONES  SON DISPOSICIONES REPETIDAS REGULARES. POR EJEMPLO:

🔴🔴🟡🟠🟠🔴🔴🟡🟠?

SALUDABLE DICHO DE ALGO QUE CONTRIBUYE A MANTENER LA MENTE Y EL 

CUERPO EN BUEN ESTADO. SIN ENFERMEDAD. 

LA DELICIOSA RECETA QUE ESTÁS A PUNTO DE EMPEZAR SE PUEDE SERVIR 

COMO POSTRE O MERIENDA. 

¿SERÁS BUENO REPARTIENDO LOS INGREDIENTES? 

. 
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¡Prepárate!

Ingredientes

Ot
ro

s m
at

er
ial

es

Marca los 

ingredientes que ya 

tengas

Imagina ¿CÓMO VAS A SERVIR TU PLATO/POSTRE? DIBÚJALO.

REÚNE TODOS LOS INGREDIENTES Y UTENSILIOS DE COCINA NECESARIOS PARA EMPEZAR. 

¿TE FALTA ALGÚN INGREDIENTE? ¿POR 

CUAL PODRÍAS REEMPLAZARLO? 

¿UTILIZARÁS OTROS INGREDIENTES 

PARA DECORAR?

ANÓTALOS. 

📝

📝
🎨

1. 2.

3.

4.

5.

❑ 1. 1 MANDARINA

❑ 2. 1 PLÁTANO

❑ 3. 20 UVAS

❑ 4. 8 FRESAS

❑ 5. 8 PALILLOS DE 

MADERA
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¡A cocinar! LÁVATE LAS MANOS, PONTE EL DELANTAL Y PIDE LA SUPERVISIÓN DE

UN ADULTO CUANDO SEA NECESARIO.

1- LAVA LAS 🍇 Y LAS 🍓.

*ESCANEA EL CÓDIGO QR PARA VER EL 

VÍDEO DE LA RECETA

2- CUÁL ES EL DOBLE DE 8 FRESAS?

CORTA LAS 🍓 POR LA MITAD PARA COMPROBAR 
LA RESPUESTA.

3- PELA EL 🍌 Y CÓRTALO CON UN 🔪 O 
UNAS ✂.

4- PELA LA MANDARINA ANTES DE 

SEPARARLA EN TROZOS, ¿CUÁNTAS 

MITADES HAY EN UNA 🍊?
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5- SI HAY 8 BROCHETAS Y QUIERES COMPARTIRLAS 

A PARTES IGUALES CON 4 PERSONAS, CUANTAS 

BROCHETAS 🍡 LE TOCAN A CADA UNO? 

MÁRCALAS.

6- CREA UN PATRÓN CON 2 BROCHETAS. POR EJEMPLO: 

🍇🍓🍌🍌🍓🍌🍌🍇

¿CUÁNTOS TROZOS DE 🍌 NECESITARAS EN TOTAL?

7- REPITE LO MISMO DOS VECES MÁS. POR EJEMPLO: 

🍇🍓🍌🍊🍇🍓🍌🍊

🍇🍊🍊🍇🍌🍇🍊🍊🍇🍌

8- PON TUS PATRONES DE FRUTAS EN LOS 

PALILLOS DE MADERA🍡.
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9- COLOCA LAS  🍇🍊🍌EN LAS CASILLAS 

QUE TÚ QUIERAS DEL TABLÓN.  

10- PROGRAMA LA      PARA QUE PUEDA 

COMERSE TODAS LAS 🍇🍊🍌. 

11- AHORA, SI QUIERES, RECOLOCA LAS FRUTAS EN EL 

TABLERO. 

12- PROGRAMA LA       PARA QUE SIGA LOS 

PATRONES DE LA RECETA.  

🍇🍓🍌🍊🍇🍓🍌🍊
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Probar y compartir

Reflexionar

DIBUJA O TOMA UNA FOTO DE TU PLATO 

O POSTRE. COMPÁRTELA EN PADLET. 

ELIGE UNA DE LAS SIGUIENTES PREGUNTAS Y DESARROLLA SU RESPUESTA. 

He degustado mi plato con…

¿Cuántas estrellas le das a tus habilidades de 

colaboración? ¡Coloréalas! 🎨

🎨

📝

🖥📸

📝

1. ¿HAS APRENDIDO EL NOMBRE DE ALGUNA FRUTA? ¿CUÁL? 

2. ¿QUÉ PARTE TE HA GUSTADO MÁS? ¿POR QUÉ?

3. ¿CUÁNTAS MITADES HAY EN DOS MANDARINAS? 🍊🍊 
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Taller en la escuela
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