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Aprenderemos...

. 05 @ @ VOCABULARIO

CORTAR FRUTA, * HABILIDADES
CREAR PATRONES DE COLORES/FRUTA
PRACTICAR EL CONTEO (1, 2, 3, 4, ...)

COMPARTIR

o U U U o 0

PREPARAR UNA MERIENDA O POSTRE SALUDABLE

—

IDEAS RELACIONADAS CON LA ACTIVIDAD.

Co;«ex/’oueg'

ESABIAS QUE?

PATRONES SON DISPOSICIONES REPETIDAS REGULARES. POR EJEMPLO:
o0 00069’

SALUDABLE DICHO DE ALGO QUE CONTRIBUYE A MANTENER LA MENTE Y EL
CUERPO EN BUEN ESTADO. SIN ENFERMEDAD.

LA DELICIOSA RECETA QUE ESTAS A PUNTO DE EMPEZAR SE PUEDE SERVIR
COMO POSTRE O MERIENDA.

¢SERAS BUENO REPARTIENDO LOS INGREDIENTES?
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REUNE TODOS LOS INGREDIENTES Y UTENSILIOS DE COCINA NECESARIOS PARA EMPEZAR.

jPrepdrate!

Ingredientec
d

1. 1 MANDARINA

2. 1 PLATANO
3. 20 UVAS

s 4. 8 FRESAS

o 5. 8 PALILLOS DE

MADERA

I T Iy

|

3

UN INGREDIENTE? ¢POR
LAZARLO?
NTES

;TE FALTAALG
CUAL pODRIAS REEMP
7ARAS OTROS INGREDIE

PARA DECORAR?
ANOTALOS.

¢UTILL

¢COMO VAS A SERVIR TU PLATO/POSTRE? DIBUJALO.

Imagina
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JA cocinar! LAVATE LAS MANOS, PONTE EL DELANTAL Y PIDE LA SUPERVISION DE

UN ADULTO CUANDO SEA NECESARIO.

1- LAVA LAS @ Y LAS @ .

*ESCANEA EL CODIGO QR PARA VER EL
VIDEO DE LA RECETA

CORTA LAS @ POR LA MITAD PARA COMPROBAR
LA RESPUESTA.

6 6 6 6 2- CUAL ES EL DOBLE DE 8 FRESAS?
‘I 1 J

3-PELAEL =~ YCORTALOCONUN * O
UNAS °#,

4- PELA LA MANDARINA ANTES DE
SEPARARLA EN TROZOS, ; CUANTAS
MITADES HAY EN UNA 7" ?
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5- SI HAY 8 BROCHETAS Y QUIERES COMPARTIRLAS
A PARTES IGUALES CON 4 PERSONAS, CUANTAS
BROCHETAS = LE TOCAN A CADA UNO? -~ “w @ v

MARCALAS.

6- CREA UN PATRON CON 2 BROCHETAS. POR EJEMPLO:
$e. 0. - ®

ECUANTOS TROZOS DE - NECESITARAS EN TOTAL?

7- REPITE LO MISMO DOS VECES MAS. POR EJEMPLO:
$O6 O$O O
POOS SO0S

| o
e 8- PON TUS PATRONES DE FRUTAS EN LOS

PALILLOS DE MADERA" .
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9- COLOCA LAS @ ° . EN LAS CASILLAS ﬁﬂ

QUE TU QUIERAS DEL TABLON.

ﬁﬁ 10- PROGRAMA LA ) PARA QUE PUEDA
COMERSE TODAS LAS @
11- AHORA, SI QUIERES, RECOLOCA LAS FRUTAS EN EL ‘
TABLERO.

12- PROGRAMA LA ;fj PARA QUE SIGA LOS
PATRONES DE LA RECETA.
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Probar y compartir DIBUJA O TOMA UNA FOTO DE TU PLATO

O POSTRE. COMPARTELA EN PADLET.

<—“—J

He degustads mi plats con... »

ELIGE UNA DE LAS SIGUIENTES PREGUNTAS Y DESARROLLA SU RESPUESTA.

Reflexionar

1. ¢HAS APRENDIDO EL NOMBRE DE ALGUNA FRUTA? ¢CUAL?
2. ¢QUE PARTE TE HA GUSTADO MAS? ¢éPOR QUE?
3. ¢(CUANTAS MITADES HAY EN DOS MANDARINAS? 7"

ilidades de
(Cudntas ectrellas le das & tuf/lmé(// dade R
colaboracion? /'Co/area/ﬂr.
o
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Taller en la eccvela
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¢COMO VAS A SERVIR TU PLATO/POSTRE? DIBUJALO.

Reflexiona

ELIGE UNA DE LAS SIGUIENTES PREGUNTAS Y DESARROLLA SU RESPUESTA

1. ¢HAS APRENDIDO EL NOMBRE DE ALGUNA FRUTA? éCUAL?
2. ¢QUE PARTE TE HA GUSTADO MAS? ¢POR QUE?
3. ¢CUANTAS MITADES HAY EN DOS MANDARINAS? ©“ ©*

(Cudntas ectrellas le das & tus

habilidades de
ca/abomcfa'n?/'Co/aréu/ar./ i?ﬁ ﬁﬁﬁ ©®
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