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O PARA IDENTIFICAR EL IRA.

O COSAS QUE NOS HACEN &).

O POR QUE NOS SENTIMOS ASI.

0 TECNICAS PARA CALMARSE.

ANTES DE ACTUAR.

¢SABIAS QUE?

EL IRA ES UNA DE LAS EMOCIONES BASICAS. ES COMUN A TODOS
LOS MAMIFEROS Y ALGUNOS OTROS € & @) $2. LA RABIA ES

LA FORMA (% DE EL IRA (KIDDLE, KIDS ENCYCLOPEDIA FACTS)

ESTA ES UNA ACTIVIDAD DE INTROSPECCION. VAS A REFLEXIONAR
SOBRE COMO ACTUAS Y COMO TE GUSTARIA ACTUAR CUANDO TE

SIENTES ENOJADO A TRAVES DE UNA HISTORIA INTERACTIVA.
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Moateriales
O 1. CARTON
(—' O 2.3 PAPELES DE COLOR
., 0O 3.TIERAS
Maowrcr ,
i O 4. LAPIZ
que 9%
fengay O 5. MARCADOR NEGRO
O 6. CINTA DE DOBLE CARA
O 7. OBJETO CIRCULAR

TAMBIEN NECESITARAS: @
O DISPOSITIVO CON

4TE FALTA ALGUN MATERIAL? éPOR
CUAL PODRIAS REEMPLAZARLO? ? ACCESO A SCRATCH

JUTILIZARAS OTROS PARA DECORAR? 0O MAKEY MAKEY
ANOTALOS. 0O PAPEL DE ALUMINIO

O

{ ——

Imagina (BRSO TR T |

¢QUE PRACTICA ZEN TE IMAGINAS CON ESTOS MATERIALES?
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A crcet [

ESCRIBE LOS PASOS QUE SIGUES Y PIDE SUPERVISION O AYUDA A UN ADULTO CUANDO SEA NECESARIO.

1- ESCANEA EL CODIGO QR PARA VER EL
VIDEO PASO A PASO.

2- DIBUJA UN RECTANGULO EN EL CARTON Y
CORTALO PARA QUE TE QUEDEN DOS: 1
GRANDE Y 1 PEQUENO

3- USA LA CINTA DE DOBLE CARA PARA FIJAR
LOS 2 RECTANGULOS JUNTOS PARA CREAR TU @.

ﬂ

4- DIBUJA Y RECORTA UN O EN
CADA PAPEL DE COLOR UTILIZANDO
UN OBJETO CIRCULAR.
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5- PEGA LOS CIRCULOS EN LA CARTULINA Y
DIBUJA LOS SIMBOLOS ([=],[i1],[*]).

6- CUBRE LOS SIMBOLOS Y EL MANGO DEL
CON PAPEL DE ALUMINIO Y UTILIZA
CHINCHETAS PARA FIJARLO.

7- ABRE & Y LA EXTENSION DE MAKEY MAKEY. ENGANCHA
CADA CLAVIJA DE COCODRILO DEL MAKEY MAKEY A:

- CADA SIMBOLO ([=],[11],[>]).

- EN EL MANGO DEL §.

8- CREA UNA HISTORIA EN EL & SOBRE
UNA SITUACION DONDE ALGUIEN SE
ENFADA. TOCANDO EL MANGO Y EL
SIMBOLO CORRECTO PARA QUE LA
SITUACION SE SOLUCIONE.
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Dugar g comport [T

COMPARTELA EN PADLET.

. | L \

HE | HMTH%

1

He compairtido-nww prictico Zen con... %

efiarions: (R

1.

EXPLICA A ALGUIEN CUANDO HAS UTILIZADO TU PENSAMIENTO CRITICO DURANTE LA CAPSULA.

2. DA UNA PISTA A ALGUIEN SOBRE COMO ACTUAR AL SENTIRSE ENOJADO PARA ENFRIARSE.
3. TERMINA LA ORACION: ME SENTi ENOJADO CUANDO... PORQUE...

B e @
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DIBUJA UNA SITUACION EN LA QUE TE SENTISTE (ENFADADO/TRISTE/SOL@/ETC.).

1. EXPLICA A ALGUIEN CUANDO HAS UTILIZADO TU PENSAMIENTO CRITICO DURANTE LA CAPSULA.
2. DA UNA PISTA A ALGUIEN SOBRE COMO ACTUAR AL SENTIRSE ENOJADO PARA ENFRIARSE.
3. TERMINA LA ORACION: ME SENTi ENOJADO CUANDO... PORQUE...
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