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We will learn...

Connections

❑ Να ακολουθούμε τις οδηγίες εκτέλεσης μιας 

συνταγής 

❑ Ονομασίες υλικών

❑ Να μετράμε ποσότητες (γραμμάρια)

❑ Να φτιάχνουμε μια γλυκιά δημιουργία

• Κάθε συνταγή έχει συγκεκριμένα υλικά και ποσότητες;

• Πρέπει να ακολουθούμε πιστά τις οδηγίες;

• Πρέπει να γνωρίζουμε μαθηματικές έννοιες;

Ήξερες ότι:
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Get ready!

Ingredients
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Τσέκαρε τα υλικά που διαθέτεις 

❑ 320 γρ. τριμμένη καρύδα

❑ 400 γρ. ζαχαρούχο γάλα

❑ 125 γρ. σκόνη κακάο

❑ Χρωματιστά χάρτινα 

φορμάκια

Τι πιάτο ή επιδόρπιο φαντάζεσαι με τα υλικά αυτά; Ζωγράφισέ το

Συγκέντρωσε όλα τα υλικά και σκεύη που χρειάζεσαι για να ξεκινήσεις

Για επικάλυψη 
μπορείς να βάλεις 
τρούφα ή κακάο.
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Let’s cook!

1. Φόρεσε την ποδιά και τα γάντια.

2. Πάρε ένα μπωλ.

3. Ζύγισε τα υλικά.

4. Βάλε πρώτα στο μπωλ την καρύδα, το 
κακάο και μετά το ζαχαρούχο γάλα.

Πλύνε τα χέρια σου, φόρα την ποδιά σου και ζήτα βοήθεια από έναν ενήλικα αν χρειαστεί
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8. Βάλε τα στα φορμάκια και μετά 
στο ψυγείο.

Έτοιμα για φάγωμα.

7. Κύλισέ τα στην τρούφα ή στο 
κακάο

6. Πλάσε τη ζύμη και φτιάξε μικρά 
μπαλάκια.

5. Ανακάτεψε καλά με τα χέρια.
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περιγραφή

Άλλα υλικά ή σύντομη 

περιγραφή της διαδικασίας

Άλλα υλικά ή σύντομη 

περιγραφή της διαδικασίας

Εναλλακτικά τα παιδιά μπορούν 

να σχεδιάσουν τη δική τους 

διαδικασία

περιγραφή

περιγραφή

Διάλεξε πώς θα συνεχίσεις με τη συνταγή σου. Ευκαιρία να φανείς δημιουργικός!

περιγραφή
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Taste and share

Reflect

Ζωγράφισε ή βάλε μια φωτογραφία του πιάτου

ή του επιδόρπιου

Διάλεξε μια από τις ερωτήσεις και απάντησέ την

1. Ερώτηση: Είχες γίνει άλλη φορά ζαχαροπλάστης; Θυμάσαι τι είχες φτιάξει;

2. Ερώτηση :Σε δυσκόλεψε κάτι ;Αν ναι, τι είναι αυτό;

3. Ερώτηση: Θα έκανες ξανά κάτι παρόμοιο; Τι; ( Γράψε ονόματα συνταγών.)

4. Θα αντικαθιστούσες κάποιο υλικό με κάτι άλλο ή θα πρόσθετες κάποιο/ α άλλο/α;

Μοιράστηκα τη μαγειρική μου με τον / την


