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Connections

❑ Να αναγνωρίζουμε και να αποτυπώνουμε 

τα συναισθήματά μας.

❑ Ανάπτυξη φαντασίας

❑ Θα μάθουμε να δημιουργούμε το δικό μας 

πορτρέτο με ανακυκλώσιμα υλικά.

❑ Γνωριμία με τα μέρη του προσώπου μας  

και τη θέση τους σε αυτό.

❑ Ανασύνθεση υλικών

Έχοντας ολοκληρώσει την ενότητα γνωριμία με τον εαυτό μας και το 

σώμα μας  θα αποτυπώσουμε μέσω της εικαστικής έκφρασης το δικό μας 

πορτρέτο φτιαγμένο από ανακυκλώσιμα υλικά. Το αποτέλεσμα θα 

αποτελέσει αφόρμηση μέσω της παρατήρησης για την εισαγωγή της έννοιας 

διαφορετικότητας.

.
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Get ready!

Materials
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Imagine

❑ χαρτόκουτα

❑ Κορδόνια-σχοινί

❑ καπάκια

❑ υφάσματα

❑ Κουμπιά

❑ Ψαλίδι- κόλλα

❑ Ζυμαρικά

❑ Ρολά χαρτιού

❑ Τέμπερα

❑ φελλός

Ετοίμασε όσα υλικά και εργαλεία χρειάζεσαι για να ξεκινήσεις. 

Τι χειροτεχνία φαντάζεσαι με τα υλικά αυτά; Ζωγράφισέ την
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Let’s create! Ακολούθησε τις οδηγίες και ζήτα επίβλεψη από κάποιον ενήλικα, εάν χρειαστεί

Write the steps you follow and ask for an adult supervision when necessary. 

Πάνω στη χαρτόκουτα κολλάω το σχοινί 
δίνοντάς του το σχήμα του προσώπου.

Χρωματίζω  το πρόσωπο στο χρώμα που θέλω .

Χρησιμοποιώ για μάτια τα καπάκια, για 
φρύδια κομμάτια υφάσματος.

Στη συνέχεια χρησιμοποιώ για μάγουλα 
κουμπιά, για μύτη καλαμάκι και για 

στόμα κομμάτι από το ρολό χαρτιού.
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Χρησιμοποιώ για μαλλιά μακαρόνια και 
για αυτιά φελλό.

6 - Οδηγίες

7 - Οδηγίες

8 - Οδηγίες
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Play and share

Reflect

Μοιράστηκα τη χειροτεχνία μου με τον/την…

Ζωγράφισε ή βάλε μια φωτο της χειροτεχνίας σου 

1. Σου άρεσε η διαδικασία;

2. Είχες κάποια δυσκολία; Πώς τη ξεπέρασες;

3.Ποιο συναίσθημα αποτυπώνεται στο πορτρέτο σου;

Διάλεξε μια από τις ερωτήσεις και απάντησέ την
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School 
workshop
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Imagine

Reflect

Τι χειροτεχνία φαντάζεσαι με τα υλικά που έχεις; Ζωγράφισέ την

1. Ερώτηση:

2. Ερώτηση:

3. Ερώτηση:

Διάλεξε μια από τις ερωτήσεις και απάντησέ την


