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Connections

❑ Λεξιλόγιο .

❑ Να μάθουμε για την παράδοση της 

σαρακοστής.

❑ Θα μάθουμε να ξεχωρίζουμε υλικά.

❑ Να χρησιμοποιούμε τα γεωμετρικά σχήματα.

❑ Να μοιραζόμαστε δίκαια τα υλικά.

❑ Να κατασκευάσουμε την Κυρά- Σαρακοστή.

Σχετικές ιδέες που πρέπει να γνωρίζουμε πριν ξεκινήσουμε

.

Ήξερες πως η Κυρά Σαρακοστή είναι γνωστή και στην 

Ισπανία;

Γνώριζες πως κάθε πόδι σημαίνει 7 ημέρες;

Οι ειδικοί της λαογραφίας αναφέρουν πως το πρόσωπο της 

κυρά Σαρακοστής είναι από τα πιο γνωστά στη μέτρηση 

των ημερών της νηστείας.

Η διασκεδαστική κατασκευή που θα φτιάξεις μπορεί να 

πραγματοποιηθεί με την χρήση και άλλων διαφορετικών 

υλικών.

Είσαι έτοιμος/η να βρεις και να μοιράσεις τα υλικά;
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Get ready!

Materials
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Imagine

Τσέκαρε τα υλικά που 

ήδη διαθέτεις

❑ 500 γρ Αλεύρι
❑ 1 ποτήρι του νερού χλιαρό 

νερό
❑ Αλάτι
❑ ξυλάκια γαρίφαλο
❑ Χρώματα ζαχαροπλαστικής 
❑ πλάστη

Ετοίμασε όσα υλικά και εργαλεία χρειάζεσαι για να ξεκινήσεις. 

Τι χειροτεχνία φαντάζεσαι με τα υλικά αυτά; Ζωγράφισέ την
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Let’s create! Ακολούθησε τις οδηγίες και ζήτα επίβλεψη από κάποιον ενήλικα, εάν χρειαστεί

Write the steps you follow and ask for an adult supervision when necessary. 

Σε  ένα μπολ ρίχνεις ένα ποτήρι χλιαρό 
νερό , δύο κουταλιές αλάτι και το αλεύρι, 
τόσο ώστε να φτιάξεις ένα σφιχτό ζυμάρι.

Με τον πλάστη ανοίγεις το ζυμάρι σε 
πάχος δύο πόντων.

Το κόβεις  σε γεωμετρικά σχήματα που 
θα σε βοηθήσουν στην κατασκευή της 
κυρά- Σαρακοστής π. χ έναν κύκλο για 

κεφάλι ένα τετράγωνο για κοιλιά, 
τρίγωνο για φόρεμα κτλ.

Μπορείς εναλλακτικά να χρωματίσεις το 
ζυμάρι με χρώματα ζαχαροπλαστικής και 

να φτιάξεις τα ρούχα της.
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Ψήνεις  στον φούρνο στους 200 
βαθμούς περίπου 30 λεπτά μέχρι να 
αποκτήσει ένα ροδοκόκκινο χρώμα.

Μόλις η κατασκευή σου κρυώσει είναι 
έτοιμη για κρέμασμα. 

Διακοσμείς όπως φαντάζεσαι την κυρά 
Σαρακοστή με τα ξυλάκια γαρίφαλου το 
πρόσωπο, το φόρεμα, τα πόδια.

Και μην ξεχνάς ένα πόδι την βδομάδα 
την Σαρακοστή την κάνει πέρα…
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Play and share

Reflect

Μοιράστηκα τη χειροτεχνία μου με τον/την…

Ζωγράφισε ή βάλε μια φωτο της χειροτεχνίας σου 

1. Ερώτηση: Πόσα και ποια γεωμετρικά σχήματα χρησιμοποίησες;

2. Ερώτηση: Σε ποια άλλη χώρα της Ευρώπης υπάρχει το ίδιο έθιμο;

3. Ερώτηση: Πόσα πόδια έφτιαξες και σε πόσες μέρες αντιστοιχούν;

Διάλεξε μια από τις ερωτήσεις και απάντησέ την


