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We will learn...

Connections

 Πνηα είλαη ηα έζηκα ηνπ Πάζρα

 Πώο βάθνπκε θόθθηλα απγά κε νηθνινγηθά 

πιηθά

 Να ηεξνύκε θαλόλεο πγηεηλήο θαηά ηελ 

πξνεηνηκαζία ελόο ηξνθίκνπ.

.

Σρεηηθέο ηδέεο πνπ πξέπεη λα γλσξίδνπκε πξηλ μεθηλήζνπκε

Ήξερεσ ότι….

Τα ζθιμα  είναι οι ενζργειεσ που ςυνθθίηει να 
κάνει ζνασ λαόσ ςε διάφορεσ περιςτάςεισ π. χ. 
γάμοσ, βάφτιςθ, Απόκριεσ, Πάςχα κ.λ.π.  και 
μεταφζρονται από γενιά ςε γενιά. 
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Get ready!

Ingredients

Imagine
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 1.Κξεκκπδόθπιια
 2.10 απγά πιπκέλα
 3.1 lt θαπηό λεξό θαη 1 lt θξύν
 4.1 πνηήξη μύδη
 5.Λίγν ιάδη
 6.Κνκκάηηα ηνύιη
 7.Λνπινπδάθηα ή θπιιαξάθηα
 8.10 ιαζηηράθηα
 9.1 θνκκάηη ύθαζκα

Τη θαληάδεζαη όηη ζα δεκηνπξγεζεί κε ηα πιηθά απηά; Ζσγξάθηζέ ην

Σπγθέληξσζε όια ηα πιηθά θαη ζθεύε πνπ ρξεηάδεζαη γηα λα μεθηλήζεηο
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Let’s cook!

1 – Βάιε ηα θξεκκπδόθπιια ζε κηα 
θαηζαξόια, ξίμε ηνπο ην θαπηό λεξό θαη 

άθεζέ ηα γηα 10 ιεπηά.

2 – Πάξε έλα ινπινπδάθη ή θπιιαξάθη, 
βξέμε ην κε ιίγν λεξό θαη άπισζέ ην 

πάλσ ζε έλα απγό.

3 – Τύιημε ην απγό ζθηρηά κε έλα 
θνκκάηη ηνύιη θαη δέζε ην κε έλα 

ιαζηηράθη.

4 –Κάλε ην ίδην κε όια ηα απγά, βάιε ηα 
ζηελ θαηζαξόια, ξίμε  κέζα ην  θξύν 

λεξό θαη ην μύδη θαη άθεζέ ηα λα 
βξάζνπλ 20-25 ιεπηά.

Πιύλε ηα ρέξηα ζνπ, θόξα ηελ πνδηά ζνπη θαη δήηα βνήζεηα από έλαλ ελήιηθα αλ ρξεηαζηεί
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8 - Οδεγίεο

7 - Οδεγίεο

6 – Ξετφλιξζ τα, γυάλιςζ τα 
βουτώντασ το φφαςμα ςτο λάδι και 

τοποθζτθςζ τα ςε μια πιατζλα.

5 – Άθεζέ ηα ζηελ θαηζαξόια όζν 
ρξόλν ρξεηαζηεί κέρξη λα πάξνπλ 

ην ρξώκα πνπ ζέιεηο.
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πεξηγξαθή

Άιια πιηθά ή ζύληνκε 

πεξηγξαθή ηεο δηαδηθαζίαο

Άιια πιηθά ή ζύληνκε 

πεξηγξαθή ηεο δηαδηθαζίαο

Ελαιιαθηηθά ηα παηδηά κπνξνύλ 

λα ζρεδηάζνπλ ηε δηθή ηνπο 

δηαδηθαζία

πεξηγξαθή

πεξηγξαθή

Δηάιεμε πώο ζα ζπλερίζεηο κε ηε ζπληαγή ζνπ. Επθαηξία λα θαλείο δεκηνπξγηθόο!

πεξηγξαθή
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Taste and share

Reflect

Ζσγξάθηζε ή βάιε κηα θσηνγξαθία ηνπ πηάηνπ

ή ηνπ επηδόξπηνπ

Δηάιεμε κηα από ηηο εξσηήζεηο θαη απάληεζέ ηελ

1. Εξώηεζε: Θπκάζαη θάπνηα άιια έζηκα ηνπ Πάζρα;

2. Εξώηεζε: Σνπ θάλεθε εύθνιν ην βάςηκν ησλ απγώλ κε νηθνινγηθά πιηθά;

3. Εξώηεζε: Ήηαλ δηαζθεδαζηηθή ε δηαδηθαζία;

Μοιράστηκα τη μαγειρική μου με τον / την


