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Connections .   

Στο μάθημα της Μελέτης περιβάλλοντος  μάθαμε για τα 
φυτά και τι χρειάζονται για να αναπτυχθούν. Μάθαμε 
επίσης ότι υπάρχουν διάφορα είδη φυτών ανάμεσά τους και 
τα αρωματικά. Τα αρωματικά φυτά χρησιμοποιούνταν από 
την αρχαιότητα τόσο στη μαγειρική όσο και στη 
φαρμακολογία. 

Φυτεύοντας αρωματικά φυτά στον κήπο μας μπορούμε να 
τα χρησιμοποιούμε στα φαγητά μας αλλά και κάποια από 
αυτά απομακρύνουν βλαβερά έντομα όπως π.χ. η λεβάντα 
που απωθεί τα κουνούπια. 

 

 Να μάθουν πώς αναπτύσσεται ένα φυτό 

  Να γνωρίσουν τη χρησιμότητα των 

αρωματικών φυτών στη ζωή μας 

  Να μάθουν να σκάβουν και να φυτεύουν 

  Να περιποιούνται φυτά 

  Να κατανοήσουν τι χρειάζεται ένα φυτό για 

να αναπτυχθεί 

Σχετικές ιδέες που πρέπει να γνωρίζουμε πριν ξεκινήσουμε 
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Materials 

Get ready! 
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Imagine 

  

Συγκεντρώστε γρήγορα τα απαραίτητα υλικά και εργαλεία για να ξεκινήσετε. 

 σκαλιστήρι 
 γάντια 

 1 φυτό 
 ποτιστήρι 
Τσέκαρε τα υλικά 
που ήδη διαθέτεις 

 

 

  

Ποιο τελικό προϊόν φαντάζεσαι με τα υλικά αυτά; Ζωγράφισέ το 
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Let’s create!  

. 

3. Καλύψτε με χώμα τον λάκκο πιέζοντας το 
χώμα ελαφριά γύρω από το φυτό  

1. Σκάψτε έναν μικρό λάκκο 

2.Τοποθετήστε μέσα το φυτό  

4. Ποτίστε το φυτό  

Ακολούθησε τις οδηγίες και ζήτα τη βοήθεια ενός ενήλικα αν χρειαστεί.  
 

Γράψε τα βήματα που θα ακολουθήσεις και ζήτα τη βοήθεια ενός ενήλικα αν 
χρειαστεί 
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School 
Workshop 
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Play and share 

Reflect 

Μοιράστηκα τη δουλειά μου με τον / την… 

 

 

1. Πού αλλού μπορούμε να φυτέψουμε αρωματικά φυτά ; 

2. Ποια άλλα αρωματικά φυτά συναντάμε στο πιάτο μας ; 
3.   Ποια από τα αρωματικά φυτά χρησιμοποιούμε και φρέσκα και αποξηραμένα ; 

Ζωγράφισε ή βάλε μια φωτογραφία απ’ αυτό που  
έφτιαξες 

Διάλεξε μια από τις ερωτήσεις και απάντησέ την 


